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BIOENERGETICA Y DISMETABOLISMO.
LA DISCORDANCIA EVOLUTIVA.

La medicina a lo largo de la historia. La Bioregula-
cion. Reduccionismo en medicina. Medicina Carte-
siana en crisis. El origen de la Medicina Basada en 
la Evidencia y sus principales conflictos. Los esce-
narios contra los que nos enfrentamos en la curva 
de envejecimiento. Medicina basada en la vivencia. 
Entendiendo la raíz del problema. Los factores so-
ciales, políticos y económicos que alimentan la 
pandemia mundial de Dimetabolismo. Las princi-
pales causas de la disregulación metabólica actual. 
Hormesis y envejecimiento. El rol de la disregula-
ción diencefálica (el enigma epífisis – hipófisis) 
como perpetuadora del deterioro actual. Los anti-
nutrientes y los malos combustibles actuales. Su 
impacto en Longevidad saludable. Epigenética y el 
Efecto de los 100 años. Genoma motor, Genoma 
ahorrador. El mono obeso. La discordancia evoluti-
va. Teoría general de Sistemas de Bertalanfy. Enve-
jecimiento y esperanza de vida a lo largo de la his-
toria. Ciclo vital, Longevidad Saludable y Longevi-
dad Vulnerable. Teorías más aceptadas de enveje-
cimiento. Radicales libres y estrés oxidativo. Eva-

luación y test de Bradford. La discordancia evoluti-
va como aceleradora del envejecimiento. Glicosila-
ción no enzimática de las proteínas. Reacción de 
Amadori y Carbonilación. Valoración del Índice y 
Carga glucémicos. La tormenta nutricional perfec-
ta. El mal del siglo XXI, el SICS (Síndrome Inflama-
torio Crónico Silencioso). Citoquinas proinflamato-
rias. Rutas metabólicas. El sistema Glioxalasas 
como llave para entender la longevidad saludable. 
Inflamación crónica. Etiología, Diagnóstico. Glica-
ción y Stress Carbonilo: el común denominador de 
los males de la vejez. Principales motivos de con-
sulta. envejecimiento. Marcadores biológicos de 
envejecimiento. Edad cronológica y edad biológi-
ca. Cómo calcular la edad biológica y la velocidad 
de envejecimiento, Mitocondriopausia y su impac-
to en la génesis de las enfermedades crónicas de-
generativas del envejecimiento. Disfunción Mito-
condrial. Bioenergética. Evaluación bioenergética 
por Resonancia Magnética Funcional para medi-
ción y orientación de la performance metabólica 
de cada sistema. La dinámica de los ácidos grasos 
y su influencia en la mantención de la inflamación 
mínima persistente de bajo grado. El disbalance 
omega 6 / omega 3, acido araquidónico / EPA. 

AVALADO POR:

Perfil de inflamación celular y su implicancia en la 
genesis del Síndrome de Vulnerabilidad del enveje-
cimiento. ¿Es de utilidad medirlo en el seguimiento 
de un protocolo terapéutico? ¿Cómo realizar la 
evaluación del paciente y la consulta de longevi-
dad saludable? Evaluación y diagnóstico de la ve-
locidad de envejecimiento. Estudios complemen-
tarios. Parámetros inflamatorios y marcadores bio-
químicos y biofísicos de edad biológica a solicitar 
en la consulta inicial. Nutrición: Nuevos paradig-
mas en nutrición celular basados en medicina de 
precisión. Nutrición para la longevidad saludable. 
Macronutrientes. Antioxidantes y salud mitocon-
drial. Vías de señalización metabólicas, AMPk y 
Mtorc. Su implicancia en longevidad saludable y 
modulación nutricional de estas vías. Antioxidan-
tes en alimentos. Niveles ORAC. Cómo incluir an-
tioxidantes en la alimentación cotidiana. Polifeno-
les, componentes claves para aumentar la anti-oxi-
dación y modulación da la microbiota intestinal 
protectora. Nutrición personalizada, Nutrigenómi-
ca – Nutrigenética. Epigenética. Factores que afec-
tan su equilibrio. Disbiosis intestinal. Tipos de estu-
dios para evaluar microbioma. SIBO. Evaluación y 
tratamiento. Casos clínicos.
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OBJETIVOS

MEDICINA REGENERATIVA Y FUNCIONAL
ENFOCADA A LA CALIDAD DE VIDA
Y AL DESARROLLO DE CICLOS VITALES LARGOS.

POR +INFO E INSCRIPCIÓN ENVIENOS UN EMAIL

espaciogaspar@gmail.com

GUARDIANES

APRENDER A CONDUCIR A NUESTROS PACIEN-
TES POR SU RUTA ENDOCRINOMETABOLICA 
MAS APROPIADA PARA QUE SU ENVEJECIMIEN-
TO SEA SALUDABLE. 

• Proporcionar una verdadera y completa forma-
ción en Medicina para una Longevidad Saludable 
que incluye el manejo acabado de esta Medicina 
Boutique que se ocupa del bienestar de las perso-
nas. 

• Adquirir conocimientos sobre los distintos esce-
narios que nos ponen vulnerables y aceleran el de-
terioro en el proceso de senescencia.

• Actualizar protocolos prácticos para el manejo 
de los principales motivos de consulta en Longevi-
dad Saludable. 

• Aprender los conceptos de la nueva biología que 
vincula cada uno de nuestros sistemas con la 
matrix como transmisión celular armónica energé-
tica fotónica, basado en el esquema matricial de 
Pischinger. El concepto biológico materia / ener-
gía – mente / cuerpo. La Matrix Viviente.

Resaltar la importancia de la nueva biología, la epi-

RECUPERANDO LA VISION SISTEMICA.
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RECUPERANDO LA VISION SISTEMICA.

genética, la bioquímica comunicacional para en-
tender que es lo que hace funcionar a nuestros sis-
temas para poder entender como repararlos.
• Aprender las vías naturales de la curación y como 
potenciarlas. Aprender los equilibrios de cascadas 
moleculares que forjaron la evolución homínida 
para poder entender que es lo que estamos ha-
ciendo mal.

• Aprender a modular el proceso de envejecimien-
to utilizando herramientas terapéuticas como: Ba-
lance hormonal y suplencia molecular.

• La terapia de reemplazo hormonal bioidéntica 
(TRHB) junto con la restauración de nuestro siner-
gismo nutricional, es el tratamiento para promover 
cambios que lleven a un balance de los niveles hor-
monales y sus desajustes. Suplementado con la 
hormona de molécula exacta de acuerdo a requeri-
mientos y síntomas, utilizando la hormona correcta, 
dosis correcta, y vía de administración correcta en 
el paciente correcto, asociado esto a de nutrientes 
por las vías apropiadas, podremos efectivamente 
tratar la inflamación crónica que supone el proceso 
de envejecimiento, conocida como Inflamaging.  
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• Aprender el uso de las distintas Sueroterapias 
(INFUSIONES ENDOVENOSAS) endovenosas 
para retrasar los efectos del envejecimiento: El 
concepto básico de un DETOX como terapia inicial 
en Longevidad Saludable. Manejo nutricional en 
situaciones como: Fatiga y stress crónico. Deseo 
sexual. Sarcopenia. Osteopenia. Dermo-envejeci-
miento. Disfunción mitocondrial. Medicina Ortho-
molecular y actividad física. Memoria. Dislipide-
mias, Hipertensión arterial, Hígado graso, Dolen-
cias emocionales, etc. Evaluar, tratar y monitorear 
adecuadamente un paciente en tratamiento An-
tienvejecimiento. 

• Los conceptos de Medicina Funcional. Entender 
los origines, prevención y tratamiento de enferme-
dades complejas y crónicas. La ley de los 5 movi-
mientos o 5 elementos. Nos anticipamos antes del 
diagnóstico de patología estructural (diagnóstico 
precoz). En cambio, llegamos mucho tiempo antes 
de que el daño ocurra al tener la posibilidad de 
diagnosticar un escenario inflamatorio de deterio-
ro, promoviendo la salud como una vitalidad posi-
tiva más allá de la mera ausencia de enfermedad. 
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• Aprender a formular protocolos de nutrientes 
para el tratamiento del Síndrome de vulnerabili-
dad y la llamada flexibilidad metabólica. 

• Aprender el manejo combinado y sinergia de hi-
drolizados y liofilizados biológicos para el trata-
miento del Síndrome Inflamatorio Crónico y Silen-
ciosos. 

• Aprender el concepto y manejo de campos de in-
terferencia en el proceso de envejecimiento. La Te-
rapia Neural Celular. Integrar conceptos para lle-
varlos a la práctica.

• Comprender el manejo del concepto de bio regu-
lación como terapia para potenciar las vías de la 
curación con estrategias sinérgicas: fitoterapias, 
adaptógenos, terapias cuánticas. Bio regulación 
con medicina cuántica.

Diplomado Univers�ario en
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BIOENERGETICA Y DISMETABOLISMO.
LA DISCORDANCIA EVOLUTIVA.

La medicina a lo largo de la historia. La Bioregula-
cion. Reduccionismo en medicina. Medicina Carte-
siana en crisis. El origen de la Medicina Basada en 
la Evidencia y sus principales conflictos. Los esce-
narios contra los que nos enfrentamos en la curva 
de envejecimiento. Medicina basada en la vivencia. 
Entendiendo la raíz del problema. Los factores so-
ciales, políticos y económicos que alimentan la 
pandemia mundial de Dimetabolismo. Las princi-
pales causas de la disregulación metabólica actual. 
Hormesis y envejecimiento. El rol de la disregula-
ción diencefálica (el enigma epífisis – hipófisis) 
como perpetuadora del deterioro actual. Los anti-
nutrientes y los malos combustibles actuales. Su 
impacto en Longevidad saludable. Epigenética y el 
Efecto de los 100 años. Genoma motor, Genoma 
ahorrador. El mono obeso. La discordancia evoluti-
va. Teoría general de Sistemas de Bertalanfy. Enve-
jecimiento y esperanza de vida a lo largo de la his-
toria. Ciclo vital, Longevidad Saludable y Longevi-
dad Vulnerable. Teorías más aceptadas de enveje-
cimiento. Radicales libres y estrés oxidativo. Eva-

luación y test de Bradford. La discordancia evoluti-
va como aceleradora del envejecimiento. Glicosila-
ción no enzimática de las proteínas. Reacción de 
Amadori y Carbonilación. Valoración del Índice y 
Carga glucémicos. La tormenta nutricional perfec-
ta. El mal del siglo XXI, el SICS (Síndrome Inflama-
torio Crónico Silencioso). Citoquinas proinflamato-
rias. Rutas metabólicas. El sistema Glioxalasas 
como llave para entender la longevidad saludable. 
Inflamación crónica. Etiología, Diagnóstico. Glica-
ción y Stress Carbonilo: el común denominador de 
los males de la vejez. Principales motivos de con-
sulta. envejecimiento. Marcadores biológicos de 
envejecimiento. Edad cronológica y edad biológi-
ca. Cómo calcular la edad biológica y la velocidad 
de envejecimiento, Mitocondriopausia y su impac-
to en la génesis de las enfermedades crónicas de-
generativas del envejecimiento. Disfunción Mito-
condrial. Bioenergética. Evaluación bioenergética 
por Resonancia Magnética Funcional para medi-
ción y orientación de la performance metabólica 
de cada sistema. La dinámica de los ácidos grasos 
y su influencia en la mantención de la inflamación 
mínima persistente de bajo grado. El disbalance 
omega 6 / omega 3, acido araquidónico / EPA. 

Perfil de inflamación celular y su implicancia en la 
genesis del Síndrome de Vulnerabilidad del enveje-
cimiento. ¿Es de utilidad medirlo en el seguimiento 
de un protocolo terapéutico? ¿Cómo realizar la 
evaluación del paciente y la consulta de longevi-
dad saludable? Evaluación y diagnóstico de la ve-
locidad de envejecimiento. Estudios complemen-
tarios. Parámetros inflamatorios y marcadores bio-
químicos y biofísicos de edad biológica a solicitar 
en la consulta inicial. Nutrición: Nuevos paradig-
mas en nutrición celular basados en medicina de 
precisión. Nutrición para la longevidad saludable. 
Macronutrientes. Antioxidantes y salud mitocon-
drial. Vías de señalización metabólicas, AMPk y 
Mtorc. Su implicancia en longevidad saludable y 
modulación nutricional de estas vías. Antioxidan-
tes en alimentos. Niveles ORAC. Cómo incluir an-
tioxidantes en la alimentación cotidiana. Polifeno-
les, componentes claves para aumentar la anti-oxi-
dación y modulación da la microbiota intestinal 
protectora. Nutrición personalizada, Nutrigenómi-
ca – Nutrigenética. Epigenética. Factores que afec-
tan su equilibrio. Disbiosis intestinal. Tipos de estu-
dios para evaluar microbioma. SIBO. Evaluación y 
tratamiento. Casos clínicos.

MÓDULO 1
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espaciogaspar@gmail.com

GUARDIANES

MÓDULO 1

BIOENERGETICA Y DISMETABOLISMO.
LA DISCORDANCIA EVOLUTIVA.

La medicina a lo largo de la historia. La Bioregula-
cion. Reduccionismo en medicina. Medicina Carte-
siana en crisis. El origen de la Medicina Basada en 
la Evidencia y sus principales conflictos. Los esce-
narios contra los que nos enfrentamos en la curva 
de envejecimiento. Medicina basada en la vivencia. 
Entendiendo la raíz del problema. Los factores so-
ciales, políticos y económicos que alimentan la 
pandemia mundial de Dimetabolismo. Las princi-
pales causas de la disregulación metabólica actual. 
Hormesis y envejecimiento. El rol de la disregula-
ción diencefálica (el enigma epífisis – hipófisis) 
como perpetuadora del deterioro actual. Los anti-
nutrientes y los malos combustibles actuales. Su 
impacto en Longevidad saludable. Epigenética y el 
Efecto de los 100 años. Genoma motor, Genoma 
ahorrador. El mono obeso. La discordancia evoluti-
va. Teoría general de Sistemas de Bertalanfy. Enve-
jecimiento y esperanza de vida a lo largo de la his-
toria. Ciclo vital, Longevidad Saludable y Longevi-
dad Vulnerable. Teorías más aceptadas de enveje-
cimiento. Radicales libres y estrés oxidativo. Eva-

luación y test de Bradford. La discordancia evoluti-
va como aceleradora del envejecimiento. Glicosila-
ción no enzimática de las proteínas. Reacción de 
Amadori y Carbonilación. Valoración del Índice y 
Carga glucémicos. La tormenta nutricional perfec-
ta. El mal del siglo XXI, el SICS (Síndrome Inflama-
torio Crónico Silencioso). Citoquinas proinflamato-
rias. Rutas metabólicas. El sistema Glioxalasas 
como llave para entender la longevidad saludable. 
Inflamación crónica. Etiología, Diagnóstico. Glica-
ción y Stress Carbonilo: el común denominador de 
los males de la vejez. Principales motivos de con-
sulta. envejecimiento. Marcadores biológicos de 
envejecimiento. Edad cronológica y edad biológi-
ca. Cómo calcular la edad biológica y la velocidad 
de envejecimiento, Mitocondriopausia y su impac-
to en la génesis de las enfermedades crónicas de-
generativas del envejecimiento. Disfunción Mito-
condrial. Bioenergética. Evaluación bioenergética 
por Resonancia Magnética Funcional para medi-
ción y orientación de la performance metabólica 
de cada sistema. La dinámica de los ácidos grasos 
y su influencia en la mantención de la inflamación 
mínima persistente de bajo grado. El disbalance 
omega 6 / omega 3, acido araquidónico / EPA. 

ENDOCRINOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO. 
MODULACION HORMONAL PARA UNA SE-
NESCENCIA SALUDABLE.

Matrix endocrina y su performance a medida que 
envejecemos. Los excesos hormonales que diez-
man la calidad de vida: demasiada insulina, dema-
siado cortisol, demasiado estrógeno. Endocrinolo-
gía del envejecimiento. ¿Como fluctúan de manera 
fisiológica y patológica nuestras hormonas a 
medida que envejecemos? La importancia de la re-
lación epífisis / hipófisis – epitalamo / hipotálamo. 
La baja reserva tímica y tiroidea en el envejeci-
miento. El mal llamado hipotiroidismo del envejeci-
miento. Menopausia fisiológica y menopausia pa-
tológica.  Andropausia fisiológica y andropausia 
patológica. Conceptos actuales. Somatopausia, 
deficiencia de hormona de crecimiento y su utiliza-
ción en la práctica como desacelerador del proce-
so de envejecimiento, Igf1 e Igfbp3. Menopausia, 
Adrenopausia o Corticopausia, Sarcopenia como 
aceleradores del envejecimiento y promotores del 
deterioro. Insuficiencia de dehidroepiandosterona 
como principal marcador de edad biológica. sus 

beneficios terapéuticos en pacientes sanos y su ca-
pacidad para revertir el dismetabolismo. DHEA / 
Androstenediona la clave para el bienestar, su rela-
ción con cortisol. Stress y envejecimiento. Estrés 
con distrés y estrés sin distrés. Estudio y valoración 
de la Reserva Adrenal. Cortisol salival y transcorti-
na (CBG) en el envejecimiento. Prueba de ACTH. 
Algoritmo diagnóstico seguro en Longevidad Salu-
dable. Cuando y como se debe indicar una terapia 
con cortisol bioidéntico de manera segura y eficaz. 
Estrés adrenal con distrés y sin distrés. Baja reserva 
adrenal como predictores de hipoadrenia. Su diag-
nóstico y manejo en Longevidad Saludable. Corti-
coterapia salvavida fisiológica y subóptima. La cor-
ticoterapia salvavida en longevidad. Oxitocina y 
envejecimiento. Indicaciones y usos de esta en 
Longevidad Saludable. Deficiencia de oxitocina y 
envejecimiento. La importancia de la hormona del 
amor. Esquemas terapéuticos prácticos. Tiroides y 
envejecimiento. Diferencias entre hipotiroidismo y 
tiroides hipoactiva. Modulación versus reemplazo. 
La baja reserva tiroidea en el proceso de envejeci-
miento. ¿Como se recupera la tiroides hipoactiva? 
¿Que son y como se utilizan las Hormonas Bioidén-

Perfil de inflamación celular y su implicancia en la 
genesis del Síndrome de Vulnerabilidad del enveje-
cimiento. ¿Es de utilidad medirlo en el seguimiento 
de un protocolo terapéutico? ¿Cómo realizar la 
evaluación del paciente y la consulta de longevi-
dad saludable? Evaluación y diagnóstico de la ve-
locidad de envejecimiento. Estudios complemen-
tarios. Parámetros inflamatorios y marcadores bio-
químicos y biofísicos de edad biológica a solicitar 
en la consulta inicial. Nutrición: Nuevos paradig-
mas en nutrición celular basados en medicina de 
precisión. Nutrición para la longevidad saludable. 
Macronutrientes. Antioxidantes y salud mitocon-
drial. Vías de señalización metabólicas, AMPk y 
Mtorc. Su implicancia en longevidad saludable y 
modulación nutricional de estas vías. Antioxidan-
tes en alimentos. Niveles ORAC. Cómo incluir an-
tioxidantes en la alimentación cotidiana. Polifeno-
les, componentes claves para aumentar la anti-oxi-
dación y modulación da la microbiota intestinal 
protectora. Nutrición personalizada, Nutrigenómi-
ca – Nutrigenética. Epigenética. Factores que afec-
tan su equilibrio. Disbiosis intestinal. Tipos de estu-
dios para evaluar microbioma. SIBO. Evaluación y 
tratamiento. Casos clínicos.
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MÓDULO 1

BIOENERGETICA Y DISMETABOLISMO.
LA DISCORDANCIA EVOLUTIVA.

La medicina a lo largo de la historia. La Bioregula-
cion. Reduccionismo en medicina. Medicina Carte-
siana en crisis. El origen de la Medicina Basada en 
la Evidencia y sus principales conflictos. Los esce-
narios contra los que nos enfrentamos en la curva 
de envejecimiento. Medicina basada en la vivencia. 
Entendiendo la raíz del problema. Los factores so-
ciales, políticos y económicos que alimentan la 
pandemia mundial de Dimetabolismo. Las princi-
pales causas de la disregulación metabólica actual. 
Hormesis y envejecimiento. El rol de la disregula-
ción diencefálica (el enigma epífisis – hipófisis) 
como perpetuadora del deterioro actual. Los anti-
nutrientes y los malos combustibles actuales. Su 
impacto en Longevidad saludable. Epigenética y el 
Efecto de los 100 años. Genoma motor, Genoma 
ahorrador. El mono obeso. La discordancia evoluti-
va. Teoría general de Sistemas de Bertalanfy. Enve-
jecimiento y esperanza de vida a lo largo de la his-
toria. Ciclo vital, Longevidad Saludable y Longevi-
dad Vulnerable. Teorías más aceptadas de enveje-
cimiento. Radicales libres y estrés oxidativo. Eva-

luación y test de Bradford. La discordancia evoluti-
va como aceleradora del envejecimiento. Glicosila-
ción no enzimática de las proteínas. Reacción de 
Amadori y Carbonilación. Valoración del Índice y 
Carga glucémicos. La tormenta nutricional perfec-
ta. El mal del siglo XXI, el SICS (Síndrome Inflama-
torio Crónico Silencioso). Citoquinas proinflamato-
rias. Rutas metabólicas. El sistema Glioxalasas 
como llave para entender la longevidad saludable. 
Inflamación crónica. Etiología, Diagnóstico. Glica-
ción y Stress Carbonilo: el común denominador de 
los males de la vejez. Principales motivos de con-
sulta. envejecimiento. Marcadores biológicos de 
envejecimiento. Edad cronológica y edad biológi-
ca. Cómo calcular la edad biológica y la velocidad 
de envejecimiento, Mitocondriopausia y su impac-
to en la génesis de las enfermedades crónicas de-
generativas del envejecimiento. Disfunción Mito-
condrial. Bioenergética. Evaluación bioenergética 
por Resonancia Magnética Funcional para medi-
ción y orientación de la performance metabólica 
de cada sistema. La dinámica de los ácidos grasos 
y su influencia en la mantención de la inflamación 
mínima persistente de bajo grado. El disbalance 
omega 6 / omega 3, acido araquidónico / EPA. 

ENDOCRINOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO. 
MODULACION HORMONAL PARA UNA SE-
NESCENCIA SALUDABLE.

Matrix endocrina y su performance a medida que 
envejecemos. Los excesos hormonales que diez-
man la calidad de vida: demasiada insulina, dema-
siado cortisol, demasiado estrógeno. Endocrinolo-
gía del envejecimiento. ¿Como fluctúan de manera 
fisiológica y patológica nuestras hormonas a 
medida que envejecemos? La importancia de la re-
lación epífisis / hipófisis – epitalamo / hipotálamo. 
La baja reserva tímica y tiroidea en el envejeci-
miento. El mal llamado hipotiroidismo del envejeci-
miento. Menopausia fisiológica y menopausia pa-
tológica.  Andropausia fisiológica y andropausia 
patológica. Conceptos actuales. Somatopausia, 
deficiencia de hormona de crecimiento y su utiliza-
ción en la práctica como desacelerador del proce-
so de envejecimiento, Igf1 e Igfbp3. Menopausia, 
Adrenopausia o Corticopausia, Sarcopenia como 
aceleradores del envejecimiento y promotores del 
deterioro. Insuficiencia de dehidroepiandosterona 
como principal marcador de edad biológica. sus 

beneficios terapéuticos en pacientes sanos y su ca-
pacidad para revertir el dismetabolismo. DHEA / 
Androstenediona la clave para el bienestar, su rela-
ción con cortisol. Stress y envejecimiento. Estrés 
con distrés y estrés sin distrés. Estudio y valoración 
de la Reserva Adrenal. Cortisol salival y transcorti-
na (CBG) en el envejecimiento. Prueba de ACTH. 
Algoritmo diagnóstico seguro en Longevidad Salu-
dable. Cuando y como se debe indicar una terapia 
con cortisol bioidéntico de manera segura y eficaz. 
Estrés adrenal con distrés y sin distrés. Baja reserva 
adrenal como predictores de hipoadrenia. Su diag-
nóstico y manejo en Longevidad Saludable. Corti-
coterapia salvavida fisiológica y subóptima. La cor-
ticoterapia salvavida en longevidad. Oxitocina y 
envejecimiento. Indicaciones y usos de esta en 
Longevidad Saludable. Deficiencia de oxitocina y 
envejecimiento. La importancia de la hormona del 
amor. Esquemas terapéuticos prácticos. Tiroides y 
envejecimiento. Diferencias entre hipotiroidismo y 
tiroides hipoactiva. Modulación versus reemplazo. 
La baja reserva tiroidea en el proceso de envejeci-
miento. ¿Como se recupera la tiroides hipoactiva? 
¿Que son y como se utilizan las Hormonas Bioidén-

Perfil de inflamación celular y su implicancia en la 
genesis del Síndrome de Vulnerabilidad del enveje-
cimiento. ¿Es de utilidad medirlo en el seguimiento 
de un protocolo terapéutico? ¿Cómo realizar la 
evaluación del paciente y la consulta de longevi-
dad saludable? Evaluación y diagnóstico de la ve-
locidad de envejecimiento. Estudios complemen-
tarios. Parámetros inflamatorios y marcadores bio-
químicos y biofísicos de edad biológica a solicitar 
en la consulta inicial. Nutrición: Nuevos paradig-
mas en nutrición celular basados en medicina de 
precisión. Nutrición para la longevidad saludable. 
Macronutrientes. Antioxidantes y salud mitocon-
drial. Vías de señalización metabólicas, AMPk y 
Mtorc. Su implicancia en longevidad saludable y 
modulación nutricional de estas vías. Antioxidan-
tes en alimentos. Niveles ORAC. Cómo incluir an-
tioxidantes en la alimentación cotidiana. Polifeno-
les, componentes claves para aumentar la anti-oxi-
dación y modulación da la microbiota intestinal 
protectora. Nutrición personalizada, Nutrigenómi-
ca – Nutrigenética. Epigenética. Factores que afec-
tan su equilibrio. Disbiosis intestinal. Tipos de estu-
dios para evaluar microbioma. SIBO. Evaluación y 
tratamiento. Casos clínicos.
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BIOENERGETICA Y DISMETABOLISMO.
LA DISCORDANCIA EVOLUTIVA.

La medicina a lo largo de la historia. La Bioregula-
cion. Reduccionismo en medicina. Medicina Carte-
siana en crisis. El origen de la Medicina Basada en 
la Evidencia y sus principales conflictos. Los esce-
narios contra los que nos enfrentamos en la curva 
de envejecimiento. Medicina basada en la vivencia. 
Entendiendo la raíz del problema. Los factores so-
ciales, políticos y económicos que alimentan la 
pandemia mundial de Dimetabolismo. Las princi-
pales causas de la disregulación metabólica actual. 
Hormesis y envejecimiento. El rol de la disregula-
ción diencefálica (el enigma epífisis – hipófisis) 
como perpetuadora del deterioro actual. Los anti-
nutrientes y los malos combustibles actuales. Su 
impacto en Longevidad saludable. Epigenética y el 
Efecto de los 100 años. Genoma motor, Genoma 
ahorrador. El mono obeso. La discordancia evoluti-
va. Teoría general de Sistemas de Bertalanfy. Enve-
jecimiento y esperanza de vida a lo largo de la his-
toria. Ciclo vital, Longevidad Saludable y Longevi-
dad Vulnerable. Teorías más aceptadas de enveje-
cimiento. Radicales libres y estrés oxidativo. Eva-

luación y test de Bradford. La discordancia evoluti-
va como aceleradora del envejecimiento. Glicosila-
ción no enzimática de las proteínas. Reacción de 
Amadori y Carbonilación. Valoración del Índice y 
Carga glucémicos. La tormenta nutricional perfec-
ta. El mal del siglo XXI, el SICS (Síndrome Inflama-
torio Crónico Silencioso). Citoquinas proinflamato-
rias. Rutas metabólicas. El sistema Glioxalasas 
como llave para entender la longevidad saludable. 
Inflamación crónica. Etiología, Diagnóstico. Glica-
ción y Stress Carbonilo: el común denominador de 
los males de la vejez. Principales motivos de con-
sulta. envejecimiento. Marcadores biológicos de 
envejecimiento. Edad cronológica y edad biológi-
ca. Cómo calcular la edad biológica y la velocidad 
de envejecimiento, Mitocondriopausia y su impac-
to en la génesis de las enfermedades crónicas de-
generativas del envejecimiento. Disfunción Mito-
condrial. Bioenergética. Evaluación bioenergética 
por Resonancia Magnética Funcional para medi-
ción y orientación de la performance metabólica 
de cada sistema. La dinámica de los ácidos grasos 
y su influencia en la mantención de la inflamación 
mínima persistente de bajo grado. El disbalance 
omega 6 / omega 3, acido araquidónico / EPA. 

MÓDULO 2
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ENDOCRINOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO. 
MODULACION HORMONAL PARA UNA SE-
NESCENCIA SALUDABLE.

Matrix endocrina y su performance a medida que 
envejecemos. Los excesos hormonales que diez-
man la calidad de vida: demasiada insulina, dema-
siado cortisol, demasiado estrógeno. Endocrinolo-
gía del envejecimiento. ¿Como fluctúan de manera 
fisiológica y patológica nuestras hormonas a 
medida que envejecemos? La importancia de la re-
lación epífisis / hipófisis – epitalamo / hipotálamo. 
La baja reserva tímica y tiroidea en el envejeci-
miento. El mal llamado hipotiroidismo del envejeci-
miento. Menopausia fisiológica y menopausia pa-
tológica.  Andropausia fisiológica y andropausia 
patológica. Conceptos actuales. Somatopausia, 
deficiencia de hormona de crecimiento y su utiliza-
ción en la práctica como desacelerador del proce-
so de envejecimiento, Igf1 e Igfbp3. Menopausia, 
Adrenopausia o Corticopausia, Sarcopenia como 
aceleradores del envejecimiento y promotores del 
deterioro. Insuficiencia de dehidroepiandosterona 
como principal marcador de edad biológica. sus 

GUARDIANES

beneficios terapéuticos en pacientes sanos y su ca-
pacidad para revertir el dismetabolismo. DHEA / 
Androstenediona la clave para el bienestar, su rela-
ción con cortisol. Stress y envejecimiento. Estrés 
con distrés y estrés sin distrés. Estudio y valoración 
de la Reserva Adrenal. Cortisol salival y transcorti-
na (CBG) en el envejecimiento. Prueba de ACTH. 
Algoritmo diagnóstico seguro en Longevidad Salu-
dable. Cuando y como se debe indicar una terapia 
con cortisol bioidéntico de manera segura y eficaz. 
Estrés adrenal con distrés y sin distrés. Baja reserva 
adrenal como predictores de hipoadrenia. Su diag-
nóstico y manejo en Longevidad Saludable. Corti-
coterapia salvavida fisiológica y subóptima. La cor-
ticoterapia salvavida en longevidad. Oxitocina y 
envejecimiento. Indicaciones y usos de esta en 
Longevidad Saludable. Deficiencia de oxitocina y 
envejecimiento. La importancia de la hormona del 
amor. Esquemas terapéuticos prácticos. Tiroides y 
envejecimiento. Diferencias entre hipotiroidismo y 
tiroides hipoactiva. Modulación versus reemplazo. 
La baja reserva tiroidea en el proceso de envejeci-
miento. ¿Como se recupera la tiroides hipoactiva? 
¿Que son y como se utilizan las Hormonas Bioidén-

Perfil de inflamación celular y su implicancia en la 
genesis del Síndrome de Vulnerabilidad del enveje-
cimiento. ¿Es de utilidad medirlo en el seguimiento 
de un protocolo terapéutico? ¿Cómo realizar la 
evaluación del paciente y la consulta de longevi-
dad saludable? Evaluación y diagnóstico de la ve-
locidad de envejecimiento. Estudios complemen-
tarios. Parámetros inflamatorios y marcadores bio-
químicos y biofísicos de edad biológica a solicitar 
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Estrés adrenal con distrés y sin distrés. Baja reserva 
adrenal como predictores de hipoadrenia. Su diag-
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fisiológica y patológica nuestras hormonas a 
medida que envejecemos? La importancia de la re-
lación epífisis / hipófisis – epitalamo / hipotálamo. 
La baja reserva tímica y tiroidea en el envejeci-
miento. El mal llamado hipotiroidismo del envejeci-
miento. Menopausia fisiológica y menopausia pa-
tológica.  Andropausia fisiológica y andropausia 
patológica. Conceptos actuales. Somatopausia, 
deficiencia de hormona de crecimiento y su utiliza-
ción en la práctica como desacelerador del proce-
so de envejecimiento, Igf1 e Igfbp3. Menopausia, 
Adrenopausia o Corticopausia, Sarcopenia como 
aceleradores del envejecimiento y promotores del 
deterioro. Insuficiencia de dehidroepiandosterona 
como principal marcador de edad biológica. sus 

TERAPIAS DE BIO REGULACION EN LONGE-
VIDAD SALUDABLE

Adipoquinas y Mioquinas, su importancia en el pro-
ceso de envejecimiento. El impacto de la relación 
masa magra / masa grasa en el envejecimiento. So-
matopausia prematura, su impacto en el envejeci-
miento. Protocolos seguros para su manejo. Diferen-
tes aplicabilidades de hormona de crecimiento. El 
uso de Peptides en el envejecimiento, Sarmorelin / 
Ipamorelin, CJC1295, Tesamorelin, GHRP GHRELINE 
LIKE, GHRP 6, GHRO 2, MK0677, BPC157, GHK-CU, 
Cerbrolysin, . Concepto general. De Paul Niehans a la 
fecha. Historia de la Celuloterapia. Características 
generales. Celuloterapia vs. Farmacoterapia. Técnica 
del implante de células. Mecanismos de acción. Dis-
tintos tipos de protocolos. Preparados biológicos. 
Liofilizados y lisados (hidrolizados) o peptonas. Téc-
nica de aplicación e implantes de células. Los pro-
gramas Détox. Estrategia y planificación del trata-
miento. Protocolos terapéuticos. Aplicación de ex-
tractos celulares liofilizados combinados con lisados 
o peptonas. Precursores y antioxidantes. El concep-
to de Revitalización Biológica Celular Específica. Las 
bases de la homotoxicologia y el manejo de prepa-
rados antihomotoxicos como parte del protocolo 

beneficios terapéuticos en pacientes sanos y su ca-
pacidad para revertir el dismetabolismo. DHEA / 
Androstenediona la clave para el bienestar, su rela-
ción con cortisol. Stress y envejecimiento. Estrés 
con distrés y estrés sin distrés. Estudio y valoración 
de la Reserva Adrenal. Cortisol salival y transcorti-
na (CBG) en el envejecimiento. Prueba de ACTH. 
Algoritmo diagnóstico seguro en Longevidad Salu-
dable. Cuando y como se debe indicar una terapia 
con cortisol bioidéntico de manera segura y eficaz. 
Estrés adrenal con distrés y sin distrés. Baja reserva 
adrenal como predictores de hipoadrenia. Su diag-
nóstico y manejo en Longevidad Saludable. Corti-
coterapia salvavida fisiológica y subóptima. La cor-
ticoterapia salvavida en longevidad. Oxitocina y 
envejecimiento. Indicaciones y usos de esta en 
Longevidad Saludable. Deficiencia de oxitocina y 
envejecimiento. La importancia de la hormona del 
amor. Esquemas terapéuticos prácticos. Tiroides y 
envejecimiento. Diferencias entre hipotiroidismo y 
tiroides hipoactiva. Modulación versus reemplazo. 
La baja reserva tiroidea en el proceso de envejeci-
miento. ¿Como se recupera la tiroides hipoactiva? 
¿Que son y como se utilizan las Hormonas Bioidén-

détox y de bioregulacion en el síndrome de vulnera-
bilidad. La rigidez inmune en la senescencia. Inmu-
noregulacion e inmmunoneutralizacion en Longevi-
dad saludable. Terapia Neural en Medicina Antienve-
jecimiento. La importancia del mantenimiento de la 
red neural matricial constante. El concepto de mo-
mento magnético y campo interferente. La matrix 
viviente. Como opera nuestro fractal a base de geo-
metría sagrada? Su relación con el envejecimiento y 
el escenario de vulnerabilidad. Medicina Cuántica. 
Electromedicion. Bioregulacion energética. Decai-
miento cuántico y VARHOPE patológico. Presión 
protónica, presión electrónica como aceleradores 
del proceso de envejecimiento. El patrón de fre-
cuencia resonante y la matrix patológica. El manejo 
de Voltaje, amperaje, resistencia, conductancia, im-
pedancia, capacitancia en relación con la mejoría del 
terreno biológico y el escenario de vulnerabilidad. 
Terapia escalar scio, trivector scio y acupunto scio. 
El manejo de la piezoelectricidad matricial para po-
tenciar la fase final de la curación y el mantenimien-
to de la polaridad de los sistemas biológicos. La evi-
dencia a la fecha. Beneficios de la energía escalar, 
energía taquionica  y el uso de Bioregulacion por 
energía para mantener el normal funcionamiento de 
nuestra red wifi matricial conectada. Bioregulacion 
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GUARDIANES

mentación. Índice inflamatorio de los alimentos. 
Modulación de las curvas insulínicas y glucémicas. 
Su efecto en el envejecimiento celular. Índice glicé-
mico, y carga glucémica de los alimentos. Factores 
que influyen en el Índice Glicémico. Ejemplos de 
platos saludables con control de carbohidratos. La 
acción de los ácidos grasos y proteínas en el Índice 
Glicémico. Efecto de los edulcorantes. Diferentes 
modelos y estrategias nutricional a implementar 
en dismetabolismo: Restricción calórica. Dieta eco-
génica. Low carb. Ayunos como herramienta tera-
péutica y de Bioregulacion.

epífisis / hipófisis y el mantenimiento de la actividad 
pineal como regulador y amplificador de toda res-
puesta energética de reparación sistémica. La evi-
dencia actual de la mano de la Medicina Cuántica y 
la Física cuántica. La nueva biología. La relación 
mente/cuerpo/alma. El uso de la Resonancia Mag-
nética Funcional. Sedentarismo / ejercicio y enveje-
cimiento. Uso de los factores de crecimiento de 
origen plaquetario (PRP) en terapia neural. Ozono-
terapia como terapéutica en el Dismetabolismo y 
Longevidad Saludable. Usos y aplicaciones prácti-
cas. Cámara hiperbárica. Hiperoxia terapéutica en el 
Dismetabolismo y la longevidad Saludable. Inmuno-
pausia, respuesta th1/th2. Su impacto en el envejeci-
miento. esquemas terapéuticos efectivos con hor-
monas bio idénticas y el uso de productos antiho-
motoxicos. Fitoterapia, farmacognosia, etnobotáni-
ca y etnofarmacologia para entender el origen mile-
nario de protocolos terapéuticos naturales. La base 
NAPRALERT, el actual racionalismo terapéutico en 
longevidad saludable. El uso de los Adáptatenos en 
longevidad saludable y manejo del dismetabolismo. 
Protocolos prácticos y seguros. Nutrición: Intestino 
y longevidad. Microbiota intestinal. Sus funciones. 
Efectos anti aging.
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lación epífisis / hipófisis – epitalamo / hipotálamo. 
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aceleradores del envejecimiento y promotores del 
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como principal marcador de edad biológica. sus 
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SUPLEMENTACION NUTRICIONAL Y ORTO-
MOLECULAR COMO TERAPIA DEL DISMETA-
BOLISMO EN EL ENVEJECIMIENTO

De la nutrición a la Medicina Orthomolecular. Recu-
perando los sistemas. Disbalances nutricionales, 
una realidad actual en la consulta diaria. Los antinu-
trientes y su impacto en Longevidad saludable. 
Bioquímica de la nutrición. Minerales y humanos. 
Ley de Liebig. El nutriente limitante. El impacto de 
la discordancia evolutiva en Longevidad Saludable. 
Dismetabolismo en el envejecimiento y su manejo 
con el conocimiento de la sinergia nutricional. El 
concepto de la Sinuterapia (sinergismo nutricional 
terapéutico). Como se construye una fórmula ma-
gistral de nutrientes sinérgicos en medicina ortho-
molecular. Protocolos simples para el manejo de 
dolencias crónicas.  Aminoacidoterapia en Longe-
vidad Saludable. ¿En qué consiste el tratamiento de 
aminoacidoterapia? Usos, protocolos seguros. Dis-
biosis intestinal y envejecimiento. El intestino go-
teador. El manejo del segundo cerebro. Protocolos 
de manejo de dolencias crónicas comunes por las 

GUARDIANES

TERAPIAS DE BIO REGULACION EN LONGE-
VIDAD SALUDABLE

Adipoquinas y Mioquinas, su importancia en el pro-
ceso de envejecimiento. El impacto de la relación 
masa magra / masa grasa en el envejecimiento. So-
matopausia prematura, su impacto en el envejeci-
miento. Protocolos seguros para su manejo. Diferen-
tes aplicabilidades de hormona de crecimiento. El 
uso de Peptides en el envejecimiento, Sarmorelin / 
Ipamorelin, CJC1295, Tesamorelin, GHRP GHRELINE 
LIKE, GHRP 6, GHRO 2, MK0677, BPC157, GHK-CU, 
Cerbrolysin, . Concepto general. De Paul Niehans a la 
fecha. Historia de la Celuloterapia. Características 
generales. Celuloterapia vs. Farmacoterapia. Técnica 
del implante de células. Mecanismos de acción. Dis-
tintos tipos de protocolos. Preparados biológicos. 
Liofilizados y lisados (hidrolizados) o peptonas. Téc-
nica de aplicación e implantes de células. Los pro-
gramas Détox. Estrategia y planificación del trata-
miento. Protocolos terapéuticos. Aplicación de ex-
tractos celulares liofilizados combinados con lisados 
o peptonas. Precursores y antioxidantes. El concep-
to de Revitalización Biológica Celular Específica. Las 
bases de la homotoxicologia y el manejo de prepa-
rados antihomotoxicos como parte del protocolo 

beneficios terapéuticos en pacientes sanos y su ca-
pacidad para revertir el dismetabolismo. DHEA / 
Androstenediona la clave para el bienestar, su rela-
ción con cortisol. Stress y envejecimiento. Estrés 
con distrés y estrés sin distrés. Estudio y valoración 
de la Reserva Adrenal. Cortisol salival y transcorti-
na (CBG) en el envejecimiento. Prueba de ACTH. 
Algoritmo diagnóstico seguro en Longevidad Salu-
dable. Cuando y como se debe indicar una terapia 
con cortisol bioidéntico de manera segura y eficaz. 
Estrés adrenal con distrés y sin distrés. Baja reserva 
adrenal como predictores de hipoadrenia. Su diag-
nóstico y manejo en Longevidad Saludable. Corti-
coterapia salvavida fisiológica y subóptima. La cor-
ticoterapia salvavida en longevidad. Oxitocina y 
envejecimiento. Indicaciones y usos de esta en 
Longevidad Saludable. Deficiencia de oxitocina y 
envejecimiento. La importancia de la hormona del 
amor. Esquemas terapéuticos prácticos. Tiroides y 
envejecimiento. Diferencias entre hipotiroidismo y 
tiroides hipoactiva. Modulación versus reemplazo. 
La baja reserva tiroidea en el proceso de envejeci-
miento. ¿Como se recupera la tiroides hipoactiva? 
¿Que son y como se utilizan las Hormonas Bioidén-

que hoy somos consultados, con el uso de aminoá-
cidos sinérgicos de regulación sistémica. ¿Por qué 
estamos llegando tarde al diagnóstico de enferme-
dades crónicas y degenerativas? Protocolos ortho-
moleculares para el manejo del Síndrome Inflama-
torio Crónico Silencioso: Insulina. Homocisteína, 
PCR ultrasensible FNTalfa, IL1-6, ferritina, LDL/-
VLDL, ApoB/APOA1, etc. Como evaluamos al pa-
ciente para decidir esquema de suplementación de 
nutrientes: dosis y vías. suplementación inteligente 
y potenciamiento de la nutrición. Sinergismo Nutri-
cional ¿Cómo se construye una fórmula antioxidan-
te? Infusiones endovenosas de nutrientes para mo-
dulación del proceso de envejecimiento. Estrategia 
y planificación del tratamiento. Protocolos terapéu-
ticos útiles en Medicina de longevidad saludable. 
Selección de pacientes. Contraindicaciones. Proto-
colos para su manejo práctico y seguro. Cuidados y 
manejo de reacciones pirogénicas.
Interpretación de casos clínicos. Quelación endo-
venosa (EDTA quelación de metales) y Suerotera-
pias. Principales protocolos: Fitness, Relax, Détox, 
Metabolic, Sex, Lady, Skin, Inmune.  Metales pesa-

dos. Revitalización cutánea. Manejo de la Sarcope-
nia y Osteopenia / Osteoporosis del envejecimien-
to. Dolencias emocionales. Dislipidemia, Hiperten-
sión arterial, Diabetes. Esquemas más prácticos: 
EDTA, Megadosis de vitamina C, L- Carnitina EV, 
PQQ y D-Ribosa. Cocktail de Myers Aminoacidote-
rapia endovenosa. Su combinación e indicaciones 
con el uso del PRP endovenoso. libido. Memoria. 
Fatiga. Masa muscular. Osteopenia y Osteoporosis. 
Hígado graso y dislipemias. HTA. Insulinoresitencia 
y Sdme Metabólico. Rejuvenecimiento cutáneo. 
Dolencias emocionales. Metales pesados y enveje-
cimiento. Protocolos prácticos y seguros de aplica-
ción para tratamientos en Medicina Antienvejeci-
miento. quelación de metales pesados: como de-
tectarlos y cómo manejar su toxicidad actual. 
Como realizar un programa Détox: esquema, fre-
cuencia, seguimiento e indicaciones. La consulta en 
Longevidad saludable. Cómo realizar la evaluación 
del paciente. Estudios complementarios. Segui-
miento. Osteoporosis bajo la lupa de la medicina 
antienvejecimiento: mito contra realidad. Nutrición: 
Inflamaging y nutrición. Factores nutricionales que 

influyen en la Inflamación crónica silenciosa. El 
papel fundamental de los ácidos grasos como mo-
duladores de la inflamación. Tipos de grasas y sus 
efectos. Alimentación anti inflamatoria. Relación 
omega 6/3. PIC . perfil de inflamación celular. casos 
clínicos y ejemplos. Rol del micro bioma intestinal. 
El modelo de restricción calórica en Longevidad 
Saludable. Ayuno terapéutico. Sobrepeso, ponde-
rostato y envejecimiento. ¿Por qué no se baja de 
peso en el envejecimiento? Dieta y ejercicio. PRP 
endovenoso en Medicina Regenerativa y disfunción 
endotelial. Usos del peróxido de hidrogeno endo-
venoso, metilsulfonil metano (MSM), endovenoso y 
dimetilsulfóxido (DMSO) endovenoso en longevi-
dad saludable. Usos prácticos del azul de metileno 
endovenoso. Formulaciones para el manejo de do-
lencias emocionales, disfunción endotelial y esque-
mas de sinuterapia (sinergismo nutricional terapéu-
tico) de potenciación biocatalitica. La formulación 
magistral. Comprimidos, capsulas, supositorios, 
transdérmicos. La suplementación individualizada 
en la medicina funcional o molecular.

détox y de bioregulacion en el síndrome de vulnera-
bilidad. La rigidez inmune en la senescencia. Inmu-
noregulacion e inmmunoneutralizacion en Longevi-
dad saludable. Terapia Neural en Medicina Antienve-
jecimiento. La importancia del mantenimiento de la 
red neural matricial constante. El concepto de mo-
mento magnético y campo interferente. La matrix 
viviente. Como opera nuestro fractal a base de geo-
metría sagrada? Su relación con el envejecimiento y 
el escenario de vulnerabilidad. Medicina Cuántica. 
Electromedicion. Bioregulacion energética. Decai-
miento cuántico y VARHOPE patológico. Presión 
protónica, presión electrónica como aceleradores 
del proceso de envejecimiento. El patrón de fre-
cuencia resonante y la matrix patológica. El manejo 
de Voltaje, amperaje, resistencia, conductancia, im-
pedancia, capacitancia en relación con la mejoría del 
terreno biológico y el escenario de vulnerabilidad. 
Terapia escalar scio, trivector scio y acupunto scio. 
El manejo de la piezoelectricidad matricial para po-
tenciar la fase final de la curación y el mantenimien-
to de la polaridad de los sistemas biológicos. La evi-
dencia a la fecha. Beneficios de la energía escalar, 
energía taquionica  y el uso de Bioregulacion por 
energía para mantener el normal funcionamiento de 
nuestra red wifi matricial conectada. Bioregulacion 

epífisis / hipófisis y el mantenimiento de la actividad 
pineal como regulador y amplificador de toda res-
puesta energética de reparación sistémica. La evi-
dencia actual de la mano de la Medicina Cuántica y 
la Física cuántica. La nueva biología. La relación 
mente/cuerpo/alma. El uso de la Resonancia Mag-
nética Funcional. Sedentarismo / ejercicio y enveje-
cimiento. Uso de los factores de crecimiento de 
origen plaquetario (PRP) en terapia neural. Ozono-
terapia como terapéutica en el Dismetabolismo y 
Longevidad Saludable. Usos y aplicaciones prácti-
cas. Cámara hiperbárica. Hiperoxia terapéutica en el 
Dismetabolismo y la longevidad Saludable. Inmuno-
pausia, respuesta th1/th2. Su impacto en el envejeci-
miento. esquemas terapéuticos efectivos con hor-
monas bio idénticas y el uso de productos antiho-
motoxicos. Fitoterapia, farmacognosia, etnobotáni-
ca y etnofarmacologia para entender el origen mile-
nario de protocolos terapéuticos naturales. La base 
NAPRALERT, el actual racionalismo terapéutico en 
longevidad saludable. El uso de los Adáptatenos en 
longevidad saludable y manejo del dismetabolismo. 
Protocolos prácticos y seguros. Nutrición: Intestino 
y longevidad. Microbiota intestinal. Sus funciones. 
Efectos anti aging.
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man la calidad de vida: demasiada insulina, dema-
siado cortisol, demasiado estrógeno. Endocrinolo-
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fisiológica y patológica nuestras hormonas a 
medida que envejecemos? La importancia de la re-
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miento. El mal llamado hipotiroidismo del envejeci-
miento. Menopausia fisiológica y menopausia pa-
tológica.  Andropausia fisiológica y andropausia 
patológica. Conceptos actuales. Somatopausia, 
deficiencia de hormona de crecimiento y su utiliza-
ción en la práctica como desacelerador del proce-
so de envejecimiento, Igf1 e Igfbp3. Menopausia, 
Adrenopausia o Corticopausia, Sarcopenia como 
aceleradores del envejecimiento y promotores del 
deterioro. Insuficiencia de dehidroepiandosterona 
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SUPLEMENTACION NUTRICIONAL Y ORTO-
MOLECULAR COMO TERAPIA DEL DISMETA-
BOLISMO EN EL ENVEJECIMIENTO

De la nutrición a la Medicina Orthomolecular. Recu-
perando los sistemas. Disbalances nutricionales, 
una realidad actual en la consulta diaria. Los antinu-
trientes y su impacto en Longevidad saludable. 
Bioquímica de la nutrición. Minerales y humanos. 
Ley de Liebig. El nutriente limitante. El impacto de 
la discordancia evolutiva en Longevidad Saludable. 
Dismetabolismo en el envejecimiento y su manejo 
con el conocimiento de la sinergia nutricional. El 
concepto de la Sinuterapia (sinergismo nutricional 
terapéutico). Como se construye una fórmula ma-
gistral de nutrientes sinérgicos en medicina ortho-
molecular. Protocolos simples para el manejo de 
dolencias crónicas.  Aminoacidoterapia en Longe-
vidad Saludable. ¿En qué consiste el tratamiento de 
aminoacidoterapia? Usos, protocolos seguros. Dis-
biosis intestinal y envejecimiento. El intestino go-
teador. El manejo del segundo cerebro. Protocolos 
de manejo de dolencias crónicas comunes por las 

TERAPIAS DE BIO REGULACION EN LONGE-
VIDAD SALUDABLE

Adipoquinas y Mioquinas, su importancia en el pro-
ceso de envejecimiento. El impacto de la relación 
masa magra / masa grasa en el envejecimiento. So-
matopausia prematura, su impacto en el envejeci-
miento. Protocolos seguros para su manejo. Diferen-
tes aplicabilidades de hormona de crecimiento. El 
uso de Peptides en el envejecimiento, Sarmorelin / 
Ipamorelin, CJC1295, Tesamorelin, GHRP GHRELINE 
LIKE, GHRP 6, GHRO 2, MK0677, BPC157, GHK-CU, 
Cerbrolysin, . Concepto general. De Paul Niehans a la 
fecha. Historia de la Celuloterapia. Características 
generales. Celuloterapia vs. Farmacoterapia. Técnica 
del implante de células. Mecanismos de acción. Dis-
tintos tipos de protocolos. Preparados biológicos. 
Liofilizados y lisados (hidrolizados) o peptonas. Téc-
nica de aplicación e implantes de células. Los pro-
gramas Détox. Estrategia y planificación del trata-
miento. Protocolos terapéuticos. Aplicación de ex-
tractos celulares liofilizados combinados con lisados 
o peptonas. Precursores y antioxidantes. El concep-
to de Revitalización Biológica Celular Específica. Las 
bases de la homotoxicologia y el manejo de prepa-
rados antihomotoxicos como parte del protocolo 

beneficios terapéuticos en pacientes sanos y su ca-
pacidad para revertir el dismetabolismo. DHEA / 
Androstenediona la clave para el bienestar, su rela-
ción con cortisol. Stress y envejecimiento. Estrés 
con distrés y estrés sin distrés. Estudio y valoración 
de la Reserva Adrenal. Cortisol salival y transcorti-
na (CBG) en el envejecimiento. Prueba de ACTH. 
Algoritmo diagnóstico seguro en Longevidad Salu-
dable. Cuando y como se debe indicar una terapia 
con cortisol bioidéntico de manera segura y eficaz. 
Estrés adrenal con distrés y sin distrés. Baja reserva 
adrenal como predictores de hipoadrenia. Su diag-
nóstico y manejo en Longevidad Saludable. Corti-
coterapia salvavida fisiológica y subóptima. La cor-
ticoterapia salvavida en longevidad. Oxitocina y 
envejecimiento. Indicaciones y usos de esta en 
Longevidad Saludable. Deficiencia de oxitocina y 
envejecimiento. La importancia de la hormona del 
amor. Esquemas terapéuticos prácticos. Tiroides y 
envejecimiento. Diferencias entre hipotiroidismo y 
tiroides hipoactiva. Modulación versus reemplazo. 
La baja reserva tiroidea en el proceso de envejeci-
miento. ¿Como se recupera la tiroides hipoactiva? 
¿Que son y como se utilizan las Hormonas Bioidén-

que hoy somos consultados, con el uso de aminoá-
cidos sinérgicos de regulación sistémica. ¿Por qué 
estamos llegando tarde al diagnóstico de enferme-
dades crónicas y degenerativas? Protocolos ortho-
moleculares para el manejo del Síndrome Inflama-
torio Crónico Silencioso: Insulina. Homocisteína, 
PCR ultrasensible FNTalfa, IL1-6, ferritina, LDL/-
VLDL, ApoB/APOA1, etc. Como evaluamos al pa-
ciente para decidir esquema de suplementación de 
nutrientes: dosis y vías. suplementación inteligente 
y potenciamiento de la nutrición. Sinergismo Nutri-
cional ¿Cómo se construye una fórmula antioxidan-
te? Infusiones endovenosas de nutrientes para mo-
dulación del proceso de envejecimiento. Estrategia 
y planificación del tratamiento. Protocolos terapéu-
ticos útiles en Medicina de longevidad saludable. 
Selección de pacientes. Contraindicaciones. Proto-
colos para su manejo práctico y seguro. Cuidados y 
manejo de reacciones pirogénicas.
Interpretación de casos clínicos. Quelación endo-
venosa (EDTA quelación de metales) y Suerotera-
pias. Principales protocolos: Fitness, Relax, Détox, 
Metabolic, Sex, Lady, Skin, Inmune.  Metales pesa-

dos. Revitalización cutánea. Manejo de la Sarcope-
nia y Osteopenia / Osteoporosis del envejecimien-
to. Dolencias emocionales. Dislipidemia, Hiperten-
sión arterial, Diabetes. Esquemas más prácticos: 
EDTA, Megadosis de vitamina C, L- Carnitina EV, 
PQQ y D-Ribosa. Cocktail de Myers Aminoacidote-
rapia endovenosa. Su combinación e indicaciones 
con el uso del PRP endovenoso. libido. Memoria. 
Fatiga. Masa muscular. Osteopenia y Osteoporosis. 
Hígado graso y dislipemias. HTA. Insulinoresitencia 
y Sdme Metabólico. Rejuvenecimiento cutáneo. 
Dolencias emocionales. Metales pesados y enveje-
cimiento. Protocolos prácticos y seguros de aplica-
ción para tratamientos en Medicina Antienvejeci-
miento. quelación de metales pesados: como de-
tectarlos y cómo manejar su toxicidad actual. 
Como realizar un programa Détox: esquema, fre-
cuencia, seguimiento e indicaciones. La consulta en 
Longevidad saludable. Cómo realizar la evaluación 
del paciente. Estudios complementarios. Segui-
miento. Osteoporosis bajo la lupa de la medicina 
antienvejecimiento: mito contra realidad. Nutrición: 
Inflamaging y nutrición. Factores nutricionales que 

influyen en la Inflamación crónica silenciosa. El 
papel fundamental de los ácidos grasos como mo-
duladores de la inflamación. Tipos de grasas y sus 
efectos. Alimentación anti inflamatoria. Relación 
omega 6/3. PIC . perfil de inflamación celular. casos 
clínicos y ejemplos. Rol del micro bioma intestinal. 
El modelo de restricción calórica en Longevidad 
Saludable. Ayuno terapéutico. Sobrepeso, ponde-
rostato y envejecimiento. ¿Por qué no se baja de 
peso en el envejecimiento? Dieta y ejercicio. PRP 
endovenoso en Medicina Regenerativa y disfunción 
endotelial. Usos del peróxido de hidrogeno endo-
venoso, metilsulfonil metano (MSM), endovenoso y 
dimetilsulfóxido (DMSO) endovenoso en longevi-
dad saludable. Usos prácticos del azul de metileno 
endovenoso. Formulaciones para el manejo de do-
lencias emocionales, disfunción endotelial y esque-
mas de sinuterapia (sinergismo nutricional terapéu-
tico) de potenciación biocatalitica. La formulación 
magistral. Comprimidos, capsulas, supositorios, 
transdérmicos. La suplementación individualizada 
en la medicina funcional o molecular.

détox y de bioregulacion en el síndrome de vulnera-
bilidad. La rigidez inmune en la senescencia. Inmu-
noregulacion e inmmunoneutralizacion en Longevi-
dad saludable. Terapia Neural en Medicina Antienve-
jecimiento. La importancia del mantenimiento de la 
red neural matricial constante. El concepto de mo-
mento magnético y campo interferente. La matrix 
viviente. Como opera nuestro fractal a base de geo-
metría sagrada? Su relación con el envejecimiento y 
el escenario de vulnerabilidad. Medicina Cuántica. 
Electromedicion. Bioregulacion energética. Decai-
miento cuántico y VARHOPE patológico. Presión 
protónica, presión electrónica como aceleradores 
del proceso de envejecimiento. El patrón de fre-
cuencia resonante y la matrix patológica. El manejo 
de Voltaje, amperaje, resistencia, conductancia, im-
pedancia, capacitancia en relación con la mejoría del 
terreno biológico y el escenario de vulnerabilidad. 
Terapia escalar scio, trivector scio y acupunto scio. 
El manejo de la piezoelectricidad matricial para po-
tenciar la fase final de la curación y el mantenimien-
to de la polaridad de los sistemas biológicos. La evi-
dencia a la fecha. Beneficios de la energía escalar, 
energía taquionica  y el uso de Bioregulacion por 
energía para mantener el normal funcionamiento de 
nuestra red wifi matricial conectada. Bioregulacion 

epífisis / hipófisis y el mantenimiento de la actividad 
pineal como regulador y amplificador de toda res-
puesta energética de reparación sistémica. La evi-
dencia actual de la mano de la Medicina Cuántica y 
la Física cuántica. La nueva biología. La relación 
mente/cuerpo/alma. El uso de la Resonancia Mag-
nética Funcional. Sedentarismo / ejercicio y enveje-
cimiento. Uso de los factores de crecimiento de 
origen plaquetario (PRP) en terapia neural. Ozono-
terapia como terapéutica en el Dismetabolismo y 
Longevidad Saludable. Usos y aplicaciones prácti-
cas. Cámara hiperbárica. Hiperoxia terapéutica en el 
Dismetabolismo y la longevidad Saludable. Inmuno-
pausia, respuesta th1/th2. Su impacto en el envejeci-
miento. esquemas terapéuticos efectivos con hor-
monas bio idénticas y el uso de productos antiho-
motoxicos. Fitoterapia, farmacognosia, etnobotáni-
ca y etnofarmacologia para entender el origen mile-
nario de protocolos terapéuticos naturales. La base 
NAPRALERT, el actual racionalismo terapéutico en 
longevidad saludable. El uso de los Adáptatenos en 
longevidad saludable y manejo del dismetabolismo. 
Protocolos prácticos y seguros. Nutrición: Intestino 
y longevidad. Microbiota intestinal. Sus funciones. 
Efectos anti aging.
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ENDOCRINOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO. 
MODULACION HORMONAL PARA UNA SE-
NESCENCIA SALUDABLE.

Matrix endocrina y su performance a medida que 
envejecemos. Los excesos hormonales que diez-
man la calidad de vida: demasiada insulina, dema-
siado cortisol, demasiado estrógeno. Endocrinolo-
gía del envejecimiento. ¿Como fluctúan de manera 
fisiológica y patológica nuestras hormonas a 
medida que envejecemos? La importancia de la re-
lación epífisis / hipófisis – epitalamo / hipotálamo. 
La baja reserva tímica y tiroidea en el envejeci-
miento. El mal llamado hipotiroidismo del envejeci-
miento. Menopausia fisiológica y menopausia pa-
tológica.  Andropausia fisiológica y andropausia 
patológica. Conceptos actuales. Somatopausia, 
deficiencia de hormona de crecimiento y su utiliza-
ción en la práctica como desacelerador del proce-
so de envejecimiento, Igf1 e Igfbp3. Menopausia, 
Adrenopausia o Corticopausia, Sarcopenia como 
aceleradores del envejecimiento y promotores del 
deterioro. Insuficiencia de dehidroepiandosterona 
como principal marcador de edad biológica. sus 

MÓDULO 3

POR +INFO E INSCRIPCIÓN ENVIENOS UN EMAIL

espaciogaspar@gmail.com

GUARDIANES

SUPLEMENTACION NUTRICIONAL Y ORTO-
MOLECULAR COMO TERAPIA DEL DISMETA-
BOLISMO EN EL ENVEJECIMIENTO

De la nutrición a la Medicina Orthomolecular. Recu-
perando los sistemas. Disbalances nutricionales, 
una realidad actual en la consulta diaria. Los antinu-
trientes y su impacto en Longevidad saludable. 
Bioquímica de la nutrición. Minerales y humanos. 
Ley de Liebig. El nutriente limitante. El impacto de 
la discordancia evolutiva en Longevidad Saludable. 
Dismetabolismo en el envejecimiento y su manejo 
con el conocimiento de la sinergia nutricional. El 
concepto de la Sinuterapia (sinergismo nutricional 
terapéutico). Como se construye una fórmula ma-
gistral de nutrientes sinérgicos en medicina ortho-
molecular. Protocolos simples para el manejo de 
dolencias crónicas.  Aminoacidoterapia en Longe-
vidad Saludable. ¿En qué consiste el tratamiento de 
aminoacidoterapia? Usos, protocolos seguros. Dis-
biosis intestinal y envejecimiento. El intestino go-
teador. El manejo del segundo cerebro. Protocolos 
de manejo de dolencias crónicas comunes por las 

TERAPIAS DE BIO REGULACION EN LONGE-
VIDAD SALUDABLE

Adipoquinas y Mioquinas, su importancia en el pro-
ceso de envejecimiento. El impacto de la relación 
masa magra / masa grasa en el envejecimiento. So-
matopausia prematura, su impacto en el envejeci-
miento. Protocolos seguros para su manejo. Diferen-
tes aplicabilidades de hormona de crecimiento. El 
uso de Peptides en el envejecimiento, Sarmorelin / 
Ipamorelin, CJC1295, Tesamorelin, GHRP GHRELINE 
LIKE, GHRP 6, GHRO 2, MK0677, BPC157, GHK-CU, 
Cerbrolysin, . Concepto general. De Paul Niehans a la 
fecha. Historia de la Celuloterapia. Características 
generales. Celuloterapia vs. Farmacoterapia. Técnica 
del implante de células. Mecanismos de acción. Dis-
tintos tipos de protocolos. Preparados biológicos. 
Liofilizados y lisados (hidrolizados) o peptonas. Téc-
nica de aplicación e implantes de células. Los pro-
gramas Détox. Estrategia y planificación del trata-
miento. Protocolos terapéuticos. Aplicación de ex-
tractos celulares liofilizados combinados con lisados 
o peptonas. Precursores y antioxidantes. El concep-
to de Revitalización Biológica Celular Específica. Las 
bases de la homotoxicologia y el manejo de prepa-
rados antihomotoxicos como parte del protocolo 

beneficios terapéuticos en pacientes sanos y su ca-
pacidad para revertir el dismetabolismo. DHEA / 
Androstenediona la clave para el bienestar, su rela-
ción con cortisol. Stress y envejecimiento. Estrés 
con distrés y estrés sin distrés. Estudio y valoración 
de la Reserva Adrenal. Cortisol salival y transcorti-
na (CBG) en el envejecimiento. Prueba de ACTH. 
Algoritmo diagnóstico seguro en Longevidad Salu-
dable. Cuando y como se debe indicar una terapia 
con cortisol bioidéntico de manera segura y eficaz. 
Estrés adrenal con distrés y sin distrés. Baja reserva 
adrenal como predictores de hipoadrenia. Su diag-
nóstico y manejo en Longevidad Saludable. Corti-
coterapia salvavida fisiológica y subóptima. La cor-
ticoterapia salvavida en longevidad. Oxitocina y 
envejecimiento. Indicaciones y usos de esta en 
Longevidad Saludable. Deficiencia de oxitocina y 
envejecimiento. La importancia de la hormona del 
amor. Esquemas terapéuticos prácticos. Tiroides y 
envejecimiento. Diferencias entre hipotiroidismo y 
tiroides hipoactiva. Modulación versus reemplazo. 
La baja reserva tiroidea en el proceso de envejeci-
miento. ¿Como se recupera la tiroides hipoactiva? 
¿Que son y como se utilizan las Hormonas Bioidén-

que hoy somos consultados, con el uso de aminoá-
cidos sinérgicos de regulación sistémica. ¿Por qué 
estamos llegando tarde al diagnóstico de enferme-
dades crónicas y degenerativas? Protocolos ortho-
moleculares para el manejo del Síndrome Inflama-
torio Crónico Silencioso: Insulina. Homocisteína, 
PCR ultrasensible FNTalfa, IL1-6, ferritina, LDL/-
VLDL, ApoB/APOA1, etc. Como evaluamos al pa-
ciente para decidir esquema de suplementación de 
nutrientes: dosis y vías. suplementación inteligente 
y potenciamiento de la nutrición. Sinergismo Nutri-
cional ¿Cómo se construye una fórmula antioxidan-
te? Infusiones endovenosas de nutrientes para mo-
dulación del proceso de envejecimiento. Estrategia 
y planificación del tratamiento. Protocolos terapéu-
ticos útiles en Medicina de longevidad saludable. 
Selección de pacientes. Contraindicaciones. Proto-
colos para su manejo práctico y seguro. Cuidados y 
manejo de reacciones pirogénicas.
Interpretación de casos clínicos. Quelación endo-
venosa (EDTA quelación de metales) y Suerotera-
pias. Principales protocolos: Fitness, Relax, Détox, 
Metabolic, Sex, Lady, Skin, Inmune.  Metales pesa-

dos. Revitalización cutánea. Manejo de la Sarcope-
nia y Osteopenia / Osteoporosis del envejecimien-
to. Dolencias emocionales. Dislipidemia, Hiperten-
sión arterial, Diabetes. Esquemas más prácticos: 
EDTA, Megadosis de vitamina C, L- Carnitina EV, 
PQQ y D-Ribosa. Cocktail de Myers Aminoacidote-
rapia endovenosa. Su combinación e indicaciones 
con el uso del PRP endovenoso. libido. Memoria. 
Fatiga. Masa muscular. Osteopenia y Osteoporosis. 
Hígado graso y dislipemias. HTA. Insulinoresitencia 
y Sdme Metabólico. Rejuvenecimiento cutáneo. 
Dolencias emocionales. Metales pesados y enveje-
cimiento. Protocolos prácticos y seguros de aplica-
ción para tratamientos en Medicina Antienvejeci-
miento. quelación de metales pesados: como de-
tectarlos y cómo manejar su toxicidad actual. 
Como realizar un programa Détox: esquema, fre-
cuencia, seguimiento e indicaciones. La consulta en 
Longevidad saludable. Cómo realizar la evaluación 
del paciente. Estudios complementarios. Segui-
miento. Osteoporosis bajo la lupa de la medicina 
antienvejecimiento: mito contra realidad. Nutrición: 
Inflamaging y nutrición. Factores nutricionales que 

influyen en la Inflamación crónica silenciosa. El 
papel fundamental de los ácidos grasos como mo-
duladores de la inflamación. Tipos de grasas y sus 
efectos. Alimentación anti inflamatoria. Relación 
omega 6/3. PIC . perfil de inflamación celular. casos 
clínicos y ejemplos. Rol del micro bioma intestinal. 
El modelo de restricción calórica en Longevidad 
Saludable. Ayuno terapéutico. Sobrepeso, ponde-
rostato y envejecimiento. ¿Por qué no se baja de 
peso en el envejecimiento? Dieta y ejercicio. PRP 
endovenoso en Medicina Regenerativa y disfunción 
endotelial. Usos del peróxido de hidrogeno endo-
venoso, metilsulfonil metano (MSM), endovenoso y 
dimetilsulfóxido (DMSO) endovenoso en longevi-
dad saludable. Usos prácticos del azul de metileno 
endovenoso. Formulaciones para el manejo de do-
lencias emocionales, disfunción endotelial y esque-
mas de sinuterapia (sinergismo nutricional terapéu-
tico) de potenciación biocatalitica. La formulación 
magistral. Comprimidos, capsulas, supositorios, 
transdérmicos. La suplementación individualizada 
en la medicina funcional o molecular.

détox y de bioregulacion en el síndrome de vulnera-
bilidad. La rigidez inmune en la senescencia. Inmu-
noregulacion e inmmunoneutralizacion en Longevi-
dad saludable. Terapia Neural en Medicina Antienve-
jecimiento. La importancia del mantenimiento de la 
red neural matricial constante. El concepto de mo-
mento magnético y campo interferente. La matrix 
viviente. Como opera nuestro fractal a base de geo-
metría sagrada? Su relación con el envejecimiento y 
el escenario de vulnerabilidad. Medicina Cuántica. 
Electromedicion. Bioregulacion energética. Decai-
miento cuántico y VARHOPE patológico. Presión 
protónica, presión electrónica como aceleradores 
del proceso de envejecimiento. El patrón de fre-
cuencia resonante y la matrix patológica. El manejo 
de Voltaje, amperaje, resistencia, conductancia, im-
pedancia, capacitancia en relación con la mejoría del 
terreno biológico y el escenario de vulnerabilidad. 
Terapia escalar scio, trivector scio y acupunto scio. 
El manejo de la piezoelectricidad matricial para po-
tenciar la fase final de la curación y el mantenimien-
to de la polaridad de los sistemas biológicos. La evi-
dencia a la fecha. Beneficios de la energía escalar, 
energía taquionica  y el uso de Bioregulacion por 
energía para mantener el normal funcionamiento de 
nuestra red wifi matricial conectada. Bioregulacion 

epífisis / hipófisis y el mantenimiento de la actividad 
pineal como regulador y amplificador de toda res-
puesta energética de reparación sistémica. La evi-
dencia actual de la mano de la Medicina Cuántica y 
la Física cuántica. La nueva biología. La relación 
mente/cuerpo/alma. El uso de la Resonancia Mag-
nética Funcional. Sedentarismo / ejercicio y enveje-
cimiento. Uso de los factores de crecimiento de 
origen plaquetario (PRP) en terapia neural. Ozono-
terapia como terapéutica en el Dismetabolismo y 
Longevidad Saludable. Usos y aplicaciones prácti-
cas. Cámara hiperbárica. Hiperoxia terapéutica en el 
Dismetabolismo y la longevidad Saludable. Inmuno-
pausia, respuesta th1/th2. Su impacto en el envejeci-
miento. esquemas terapéuticos efectivos con hor-
monas bio idénticas y el uso de productos antiho-
motoxicos. Fitoterapia, farmacognosia, etnobotáni-
ca y etnofarmacologia para entender el origen mile-
nario de protocolos terapéuticos naturales. La base 
NAPRALERT, el actual racionalismo terapéutico en 
longevidad saludable. El uso de los Adáptatenos en 
longevidad saludable y manejo del dismetabolismo. 
Protocolos prácticos y seguros. Nutrición: Intestino 
y longevidad. Microbiota intestinal. Sus funciones. 
Efectos anti aging.
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ENDOCRINOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO. 
MODULACION HORMONAL PARA UNA SE-
NESCENCIA SALUDABLE.

Matrix endocrina y su performance a medida que 
envejecemos. Los excesos hormonales que diez-
man la calidad de vida: demasiada insulina, dema-
siado cortisol, demasiado estrógeno. Endocrinolo-
gía del envejecimiento. ¿Como fluctúan de manera 
fisiológica y patológica nuestras hormonas a 
medida que envejecemos? La importancia de la re-
lación epífisis / hipófisis – epitalamo / hipotálamo. 
La baja reserva tímica y tiroidea en el envejeci-
miento. El mal llamado hipotiroidismo del envejeci-
miento. Menopausia fisiológica y menopausia pa-
tológica.  Andropausia fisiológica y andropausia 
patológica. Conceptos actuales. Somatopausia, 
deficiencia de hormona de crecimiento y su utiliza-
ción en la práctica como desacelerador del proce-
so de envejecimiento, Igf1 e Igfbp3. Menopausia, 
Adrenopausia o Corticopausia, Sarcopenia como 
aceleradores del envejecimiento y promotores del 
deterioro. Insuficiencia de dehidroepiandosterona 
como principal marcador de edad biológica. sus 

SUPLEMENTACION NUTRICIONAL Y ORTO-
MOLECULAR COMO TERAPIA DEL DISMETA-
BOLISMO EN EL ENVEJECIMIENTO

De la nutrición a la Medicina Orthomolecular. Recu-
perando los sistemas. Disbalances nutricionales, 
una realidad actual en la consulta diaria. Los antinu-
trientes y su impacto en Longevidad saludable. 
Bioquímica de la nutrición. Minerales y humanos. 
Ley de Liebig. El nutriente limitante. El impacto de 
la discordancia evolutiva en Longevidad Saludable. 
Dismetabolismo en el envejecimiento y su manejo 
con el conocimiento de la sinergia nutricional. El 
concepto de la Sinuterapia (sinergismo nutricional 
terapéutico). Como se construye una fórmula ma-
gistral de nutrientes sinérgicos en medicina ortho-
molecular. Protocolos simples para el manejo de 
dolencias crónicas.  Aminoacidoterapia en Longe-
vidad Saludable. ¿En qué consiste el tratamiento de 
aminoacidoterapia? Usos, protocolos seguros. Dis-
biosis intestinal y envejecimiento. El intestino go-
teador. El manejo del segundo cerebro. Protocolos 
de manejo de dolencias crónicas comunes por las 

TERAPIAS DE BIO REGULACION EN LONGE-
VIDAD SALUDABLE

Adipoquinas y Mioquinas, su importancia en el pro-
ceso de envejecimiento. El impacto de la relación 
masa magra / masa grasa en el envejecimiento. So-
matopausia prematura, su impacto en el envejeci-
miento. Protocolos seguros para su manejo. Diferen-
tes aplicabilidades de hormona de crecimiento. El 
uso de Peptides en el envejecimiento, Sarmorelin / 
Ipamorelin, CJC1295, Tesamorelin, GHRP GHRELINE 
LIKE, GHRP 6, GHRO 2, MK0677, BPC157, GHK-CU, 
Cerbrolysin, . Concepto general. De Paul Niehans a la 
fecha. Historia de la Celuloterapia. Características 
generales. Celuloterapia vs. Farmacoterapia. Técnica 
del implante de células. Mecanismos de acción. Dis-
tintos tipos de protocolos. Preparados biológicos. 
Liofilizados y lisados (hidrolizados) o peptonas. Téc-
nica de aplicación e implantes de células. Los pro-
gramas Détox. Estrategia y planificación del trata-
miento. Protocolos terapéuticos. Aplicación de ex-
tractos celulares liofilizados combinados con lisados 
o peptonas. Precursores y antioxidantes. El concep-
to de Revitalización Biológica Celular Específica. Las 
bases de la homotoxicologia y el manejo de prepa-
rados antihomotoxicos como parte del protocolo 

beneficios terapéuticos en pacientes sanos y su ca-
pacidad para revertir el dismetabolismo. DHEA / 
Androstenediona la clave para el bienestar, su rela-
ción con cortisol. Stress y envejecimiento. Estrés 
con distrés y estrés sin distrés. Estudio y valoración 
de la Reserva Adrenal. Cortisol salival y transcorti-
na (CBG) en el envejecimiento. Prueba de ACTH. 
Algoritmo diagnóstico seguro en Longevidad Salu-
dable. Cuando y como se debe indicar una terapia 
con cortisol bioidéntico de manera segura y eficaz. 
Estrés adrenal con distrés y sin distrés. Baja reserva 
adrenal como predictores de hipoadrenia. Su diag-
nóstico y manejo en Longevidad Saludable. Corti-
coterapia salvavida fisiológica y subóptima. La cor-
ticoterapia salvavida en longevidad. Oxitocina y 
envejecimiento. Indicaciones y usos de esta en 
Longevidad Saludable. Deficiencia de oxitocina y 
envejecimiento. La importancia de la hormona del 
amor. Esquemas terapéuticos prácticos. Tiroides y 
envejecimiento. Diferencias entre hipotiroidismo y 
tiroides hipoactiva. Modulación versus reemplazo. 
La baja reserva tiroidea en el proceso de envejeci-
miento. ¿Como se recupera la tiroides hipoactiva? 
¿Que son y como se utilizan las Hormonas Bioidén-

que hoy somos consultados, con el uso de aminoá-
cidos sinérgicos de regulación sistémica. ¿Por qué 
estamos llegando tarde al diagnóstico de enferme-
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ENDOCRINOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO. 
MODULACION HORMONAL PARA UNA SE-
NESCENCIA SALUDABLE.

Matrix endocrina y su performance a medida que 
envejecemos. Los excesos hormonales que diez-
man la calidad de vida: demasiada insulina, dema-
siado cortisol, demasiado estrógeno. Endocrinolo-
gía del envejecimiento. ¿Como fluctúan de manera 
fisiológica y patológica nuestras hormonas a 
medida que envejecemos? La importancia de la re-
lación epífisis / hipófisis – epitalamo / hipotálamo. 
La baja reserva tímica y tiroidea en el envejeci-
miento. El mal llamado hipotiroidismo del envejeci-
miento. Menopausia fisiológica y menopausia pa-
tológica.  Andropausia fisiológica y andropausia 
patológica. Conceptos actuales. Somatopausia, 
deficiencia de hormona de crecimiento y su utiliza-
ción en la práctica como desacelerador del proce-
so de envejecimiento, Igf1 e Igfbp3. Menopausia, 
Adrenopausia o Corticopausia, Sarcopenia como 
aceleradores del envejecimiento y promotores del 
deterioro. Insuficiencia de dehidroepiandosterona 
como principal marcador de edad biológica. sus 
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