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INTRODUCCION

Entender que la calidad de vida y el bienestar esta
iInfluenciado por nuestro estilo de vida y por ende
la salud es una decision.

Estamos programados genéticamente para enve-
jecer, no para enfermar. La enfermedad termina
siendo el resultado final de anos de desequilibrios
jamas corregidos.

El envejecimiento celular es un proceso complejo
y continuo, influenciado por muchos factores,
stress oxidativo, inflamacion, glicacion, disfuncion
mitocondrial, pérdida de funcidn detox, acumulo
de dano gendmico, toxicidad matricial y las interfe-
rencias en el paso de la corriente gue gobierna
cualguier sistema bioldgico. Todo esto genera de-
terioro generalizado y progresivo de muchas fun-
ciones del cuerpo y como consecuencia mayor vul-
nerabilidad a sintomas y enfermedad.

Lo interesante es que todos estos factores pueden
ser modificados y modulados por las decisiones
gque tomamos dia a dia.

La nutricidon es uno de los factores ambientales
mas importantes que modulan la longevidad es por
ello que debemos ahondar en su conocimiento.




OBJETIVOS

)e Determinar los conceptos basicos en el
campo del envejecimiento.

)+ Resaltar la importancia de la biologia, epi-
genética, bioguimica, fisiologia vy fisiopatolo-
gia del envejecimiento.

e Actualizar protocolos practicos para el
manejo de los principales motivos de consul-
ta en Medicina de Longevidad.

)e Aprender a asociar estrategias terapéuti-
cas para poder asi optimizar los tratamien-
tos anti-aging.

) Comprender las bases de la Medicina Fun-
cional. Entender los origenes, prevencion y
tratamiento de enfermedades complejas vy
cronicas. Nos anticipamos antes del diag-
nostico de patologia estructural (diagnodsti-
CO precoz).

e Aprender protocolos de formulaciones de
nutrientes para el tratamiento del Sindrome
de vulnerabilidad gue caracteriza al proceso
de Inflamaging.




PROGRAMA

@ CLASE 1

Medicina ortodoxa y esperanza de vida a lo
largo de la historia.

Ciclo vital, Longevidad Saludable y Longevi-
dad Vulnerable.

¢Porgue envejecemos? Teorias mas acepta-
das de envejecimiento, estres oxidativo, gli-
cosilacion no enzimatica de las proteinas.

Reaccion de Amadori y Carbonilacion.

Historia y evolucion de paradigmas nutricio-
nales.

. a discordancia evolutiva como aceleradora
del envejecimiento.




PROGRAMA

@ CLASE 2

Dismetabolismo, conceptos.

El mal del siglo XXI, el SICS (Sindrome Infla-
matorio Cronico Silencioso). Citoguinas pro-
inflamatorias. Rutas metabdlicas.

Disfuncion Mitocondrial. Bioenergética.
Marcadores bioldgicos de envejecimiento.

Nutricion en longevidad saludable. Diferen-
tes estrategias nutricionales gue potencian
la Longevidad.

Como modular las diferentes vias de senali-
zacion en el envejecimiento saludable.

MTORC. AMPK. A traves de la alimentacion.
Estado post prandial como estado pro infla-
matorio sistemico.

Efecto de los nutrientes y hormonas en el
estado inflamatorio postprandial.




PROGRAMA

@ CLASE 3

Estado post prandial como estado pro infla-
matorio sistémico.

Efecto de los nutrientes y hormonas en el
estado inflamatorio postprandial.

Dismetabolismo, tratamiento nutricional.

Glicacion, controlando la produccidon de
AGEs a traves de la alimentacion. Modula-
cion de las curvas insulinicas y glucémicas.

Su efecto en el envejecimiento celular. 1G, vy
carga glucemica de los alimentos. Factores
que Iinfluyen en el IG.

L. a accion de macro nutrientes en el IG.

Diferentes modelos y estrategias nutriciona-
les a implementar en Dismetabolismo: Res-
triccion calorica. Restriccion terapeutica de
carbohidratos.




PROGRAMA

@ CLASE 4

Suplementacion nutricional en Dismetabo-
lismo Insulinoresistencia.

Inflamaging y nutricion.

Factores nutricionales que influyen en la In-
flamacion cronica silenciosa. El papel funda-
mental de los acidos grasos como modula-
dores de la inflamacion. Tipos de grasas vy
sus efectos. Alimentacion anti inflamatoria.
Relacion omega 6/3. PIC. Perfil de inflama-
cion celular. Casos clinicos y ejemplos.




PROGRAMA

@ CLASE S

Analitica convencional vs parametros fun-
cionales.

Cardio metabolismo, Dismetabolismo e In-
sulinoresistencia como base en la enferme-
dad cardiovascular. Perfil de lipidos y anali-
tica.

Estrategias nutricionales.

Terapia cetogenica. Ayunos. Evaluacion de
parametros bioquimicos.




PROGRAMA

@ CLASE 6

Intestino vy longevidad.

Microbiota intestinal. Sus funciones. Facto-
res gue afectan su equilibrio. Disbiosis.
Tipos de estudios para evaluar microbioma.
SIBO. Evaluacion y tratamiento. Casos clini-
COS.

@ CLASE 7

Hormonas. Estrés Adrenal y fatiga adrenal
en el envejecimiento. Dominancia estrogeni-

ca en el envejecimiento. DHEA / Androste-
nediona / testoterona como marcadores de
edad bioldgica.

@ CLASE 8

Nutricion de precision.

Nutrigenetica- Nutrigendmica. Conceptos vy
estudios.




PROGRAMA

@ CLASE 9

cComo implementar cambios nutricionales?

Neurociencia aplicada a la nutricion.

@ CLASE 10

Evaluacion de parametros bioquimicos y
Suplementacidon en Longevidad saludable.

© CLASE ™M

Sensibilidades alimentarias. Reacciones de
iIntolerancias, alergias.

@ CLASE 12

Clase integrativa.




SPEAKERS

LIC. MARIA CECILIA PONCE DR. ADRIAN GASPAR

Lic. Maria Cecilia Ponce

Nutricionista | UBA | MN 3362

Especialista en Nutrigendmica. Longevidad Saludable.
Nutricion Funcional.

Posgrado Medicina Ayurveda. UBA.

Nutricion y Cerebro INECO-Obesidad.

Universidad Favaloro.

Dr. Adrian Gaspar

Médico Ginecdlogo | UNC | MN 129542

Especialista en Longevidad Saludable y Calidad de Vida.
Reconocido especialista en clinica estética y reparadora.
Egresd de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universi-
dad Nacional de Cuyo. Realizo su postgrado de residen-
cila medica en Ginecologia y Obstetricia. Actualmente, se
desempena como asesor medico de Clinicas de Estética
y Antienvejecimiento en toda Latinoameérica.
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<~ DIA Y HORARIO.
JUEVES DE 20.30 A 22.30 Hs.
(ARGENTINA)

.~ DURACION.
3 MESES

v VALOR DEL CURSO.
USD 300 + IVA

(SE ABONA EN DOLARES O EN PESOS AL
CAMBIO OFICIAL DEL DIA)

MATRICULA.
USD 30 + IVA

(SE ABONA 1 SOLA VEZ AL INICIAR EL CURSO)
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